
PROGETTO 6:

In montagna con la SAT

Destinatari: ragazze e ragazzi dagli 11 ai 19 anni di età

Motivazione: La SAT (società alpinisti tridentini) fondata a Madonna di Campiglio nel 1872 ha nel 

suo statuto la promozione della conoscenza della montagna trentina. Negli ultimi decenni, l’impegno 

di portare questa conoscenza alle giovani generazioni ha portato molte sezioni della Sat a costituire 

dei gruppi di Alpinismo Giovanile (AG) ai quali dedicare un programma specifico calibrato all’età dei 

giovani fruitori. Tra le altre anche la sezione di Mezzocorona, si e fatta carico, già da alcuni anni, di 

portare  avanti  un  progetto  dedicato  ai  ragazzi.  Attualmente  è  l’unica  sezione SAT  della  Piana  

Rotaliana a sviluppare un programma specifico per i giovani che, attraverso due Accompagnatori  

Titolati e in collaborazione con altri soci volontari, si occupa di questo aspetto che coinvolge ben una 

trentina di ragazzi. La figura dell’Accompagnatore Titolato, quale riferimento per tutta l’attività di  

AG, è di fondamentale importanza per l’organizzazione e l’esecuzione delle uscite con i ragazzi. Non 

a  caso l’accompagnatore  deve avere  dei  requisiti  fondamentali  per  l’esercizio dell’attività  quali:  

essere  socio  CAI;  avere  capacità  tecnico  alpinistiche  tali  da  garantire  la  massima sicurezza  in  

montagna anche in situazioni di emergenza; capacita organizzative; disponibilità a mettersi in gioco 

ed anche a disposizione di altre sezioni che intendano iniziare un percorso con i ragazzi ecc. Questi 

requisiti  si  acquisiscono con un severo corso iniziale,  corsi  di  aggiornamento periodici  e attività  

personale che vanno annualmente certificati dagli organi del CAI, il tutto a titolo gratuito.

Obbiettivi: far conoscere l’ambiente montano motivando il rispetto e la salvaguardia dell’ambiente 

naturale in generale; creare un gruppo affiatato e solidale; coinvolgere i ragazzi in una approfondita 

conoscenza  del  nostro  territorio  stimolando  la  voglia  di  scoperta  stimolando l’osservazione  del  

ragazzo con tutti  i  mezzi  e soprattutto per i  più giovani con il  gioco. E’  proprio nel gioco che il  

giovane  si  sente  a  proprio  agio,  si  diverte  e  si  esprime  con  maggior  schiettezza  e diventa  

protagonista e l’accompagnatore ha modo di scoprirne il carattere. 

Obbiettivi dell’Accompagnatore di Alpinismo Giovanile sono essenzialmente dare al Giovane le più 

ampie opportunità formative sia come persona che come alpinista Il  metodo per raggiungere lo  

scopo è essenzialmente racchiuso in due parole: IMPARARE FACENDO.
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Attività previste:

A

Gennaio o primi di febbraio Presentazione programma 2009

Aprile Uscita in collaborazione con l'Oratorio di Mezzocorona a malga Kraun 
(giochi e attività varie) – in funivia

Maggio Partecipazione a GiocAlp ad Arco (pullman)

Giugno Attività di orientamento con uscita al monte Fausior

Luglio Parco  avventura  (percorsi  su  funi  sospese)  a  Cavalese  o  Molina  di 
Fiemme (pullman)

Settembre Uscita di arrampicata Val Lomason

Ottobre Uscita in notturna al Burrone Giovanelli

Le iscrizioni alle singole attività si chiudono di norma 3 giorni prima salvo i casi in cui è necessario 

prenotare rifugi o attività particolari.

Soggetti Attuatori e Responsabili: SAT Mezzocorona

Coordinatore del progetto: Diego Carli
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